

NB    DRAMMEN – INN PÅ BANK    NB
INFO VED KURSSTART.      DET ER VIKTIG AT ALLE LESER IGJENNOM DENNE!        HØST - 2010
1 INNMELDING  Alle som begynner ved Sissels Dans må fylle ut en innmeldingsslipp. Reservert via nettet eller på danseskolen
2 PRØVETID NB KUN 1 GRATIS PRØVETIME. Bindende etter 2. fremmøte.
3 BETALING *Frist: 14 dager etter 1. frammøte. *Etter fristen pålegges et purregebyr på kr, 50,- *Søskenrabatt 15% på sluttsummen                                                                



           BANK INNBETLING PÅ KONTO:  15 03 14 14 641
	I DRAMMEN 
	TID
	 GANGER
	GRUNN PRIS
	KODE
	KOMBI PRIS

	HipHop I ungdom mandag
	1 T
	12 x
	1380,-
	HH1
	850

	Hip Hop I ungdom torsdag
	1 T
	12x
	1380,-
	HH 1
	850,-

	Hip Hop II
	1 T
	12x
	1380,-
	HH 2
	850,-

	Hip Hop III
	1 T
	12x
	1380,-
	HH 3
	850,-

	Freestyle II Junior
	1 T
	12x
	1380,-
	DP 2
	850,-

	Freestyle III Junior
	1 T
	12x
	1380,-
	DP J3
	850,-

	Freestyle I-II Ungdom
	1 T
	12x
	1380,-
	DP 1-2
	850,-

	Freestyle III Ungdom
	1 T
	12x
	1380,-
	DP U3
	850,-

	Elite/ Show Stars
	1 T
	12x
	1380,-
	EL/SS
	850,-

	Konk.treninger mandag 
	1 T
	14x
	1400,-
	KT 
	850,-

	Konk.tr Champ/elite
	1 ½ T
	14x
	1800,-
	KT C/E
	1100,-

	Dance aerobic
	1 T
	14x
	1400,-
	DA
	850,-

	Slow
	1 T
	14x
	1400,-
	SL
	850,-

	Egentrening singel &dobbel 
	1 ½ T
	14x
	1800,-
	KT SD
	1100,-

	Tempo /core trening u/ 14 år
	1 T
	14x
	1400,
	TT
	850,-

	Tempo/ core trening o/14 år
	1 ½ T
	14x
	1800,-
	TT 
	1100,-


RABATTER: Ved kombinasjon av to eller flere partier, starter grunnprisen med danseparti; så legges kombinasjonsprisene på til taket  på kr 4500,- nåes. Utover det kan man gå på så mange partier man vil fast. Søskenrabatt er 15 % på sluttsummen. Når en eller flere av søsken taket på kr 4500,- blir rabatten 25 % av sluttsummen

        4 FORSIKRING 
Elevene danser på eget ansvar og henger tøyet sitt på eget ansvar. Medlemmer av Si Freestyle/ Discojazz klubb- Si Stars er forsikret via klubben.
5 HØSTFERIEN                 Ingen dans på danseskolen I UKE 40
6 ÅPEN DAG                     UKE   41 (info om skolemesterskapet blir delt ut denne dagen)
7 TILSKUERE                   Det er kun første kursdag og Åpen Dag det er tillatt for tilskuere inne på partiene 

8 HVORDAN FÅ INFORMASJON:  Er eleven borte en gang kan dere gå inn på vår hjemmeside www.sisselsdans.no. Vi kan ha delt ut viktig  informasjon akkurat denne dagen

9 HVA SKJER I TIMEN: Vi starter undervisningen med isolasjons øvelser og oppvarming før vi tar opprop. Resten av timen går med til å lære nye trinn og bevegelser, samt å repetere det de har lært og øve på basic teknikkene i freestyle. De skal i løpet av kurset lære danser tilrettelagt for alder og nivå som vi viser fram på vår avslutning, samt en konkurranse rekke i freestyle.           NB: Elever under 12 år får ikke ha på seg sminke på danseskolen. Gjelder ikke på avslutingen.

10  SHOWTIME    For avd, Drammen er det  Søndag 28 november
11 SKOLMESTERSKAPET: Søndag 7. november på Gulskogen skole i Drammen.. For de som konkurrerer i de ordinære konkurransene som Freestyle seksjonen i ND/NIF arrangerer kan man skaffe se poeng ved å komme til finalene. Har man nok poeng rykker man opp en klasse. Inndelingene er : 1.gangstarere – rekruttering – litt øvet – mester – champion og elite til slutt. Får å stille i konkurranser må danseren være medlem av SI Freestyle/Discojazz klubb – SI STARS.

12 BILDER Det blir tatt bilder av alle partiene på vår Showtime,  samt på vårt skolemesterskap, som blir lagt ut på vår  hjemmeside og noe kan bli brukt i vår kalender.  Hvis det ikke ønskes å være med, vær vennlig å ikke still opp på fotoseansen.
    TLF: 92649682 � HYPERLINK "http://www.sisselsdans.no" ��www.sisselsdans.no�  kontor tlf : 32848932                                                                                  








