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For ungdom



Vi starter kl 10.00 og er ferdig kl 17.00
                   

Påmelding innen Doty 6. desember.

på mail:ingunn@sisselsdans.no eller via tlf 92649682

Kick of koster kr 250,- inkl frukt

Det er med stolthet at jeg nå kan invitere dere til                  ”Kick off” i egne lokaler.                                                       (Rosenkrantz gt 11 over Halstensen Radio og TV)


Denne dagen vil det bli en samling for alle ungdommer (over 12 år) med fokus på treningsmetoder dere vil ha veldig god bruk for til å møte kommende freestyle sesong, uansett nivå.			


Cardio kick boksing med Terje Wick Andresen (fra studio 1)                                                                                    Afrodans med Elen Fosså ( fra trenerteamet til Therese Cleve)                                               Diskusjonsforum: tenk på hva du spiser når du trener!  Med Mette Svendsen                                                                       ”Kondis er gøy” med Kim Andre                                                                                                                 Pilates – styrke av kjernemuskelatur – basic fra ballett og slow med Charlotte Kristensen fra Lillestrøm


Påmelding innen Doty 6. desember.


på mail:�HYPERLINK "mailto:ingunn@sisselsdans.no"�ingunn@sisselsdans.no� eller via tlf 92649682


Kick of koster kr 250,- inkl frukt





Påmelding innen Doty 6. desember.


på mail:�HYPERLINK "mailto:ingunn@sisselsdans.no"�ingunn@sisselsdans.no� eller via tlf 92649682


Kick of koster kr 250,- inkl frukt 


og betales ved frammøte.














Lørdags kvelden 


Fra kl 18.00 og ut kvelden…. For deg & evnt med følge:                 Sminkekurs/tips i vårt studio med we2 velvære!


Se egen innbydelse








